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Aquest és un recull de
fotografies d’algunes de les
activitats que hem realitzat
del Projecte Ens movem
dels alumnes de 4t.
Evidentment no hem pogut
copsar tota la vida que
s’amaga darrera d’aquest
projecte però són unes
petites pinzellades que
mostren 75 personetes
amb les seves inquietuds i
les seves potencialitats.
Ajudeu-vos d’ells per
ampliar aquest recull
d’imatges amb les seves
vivències!

De ben segur que us
agradarà!
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Primer ens vam preguntar 
què ens agradaria conèixer 
sobre el tema, què sabíem i 
com ens agradaria 
aprendre, una petita rutina 
de pensament... vam 
explorar sobre els diferents 
tipus de preguntes per 
afinar el nostre 
coneixement: 
Preguntes de Què, Com, 
Quan, Per què? Qui?

Amb algunes d’aquestes
preguntes els alumnes es
van preparar una exposició 
oral...



Després d’investigar i llegir diverses informacions 
entre tots vam dissenyar un mapa conceptual per 
endreçar els conceptes més importants...















Vam utilitzar el nostre cos
per localitzar i repassar les
articulacions



Vam imaginar històries
d’ossos i esquelets.... 



Vam repassar 
els músculs i 
els ossos tot 
ballant i 
cantant un rap 
i una pop-rock!



Vam informar-
nos de com

tenir cura del
nostre cos, les

possibles
lesions, com
tractar-les...



A l’àrea d’Educació 
física vam fer una 

observació i anàlisis de 
com reacciona el 
nostre cos davant 

d’una pràctica 
esportiva.



Alguns vam tenir l’oportunitat d’observar amb 
les lupes els ossos del nostre cos...



També, amb la plastilina, vam completar 
la musculatura del cos humà, vam 
practicar una mica de psicomotricitat 
fina i avaluar un xic què havíem après...







Finalment vam fer una avaluació del projecte...què havíem après?  Què ens havia 
agradat? Com havíem treballat en grup? Què podíem millorar?......

...i això és tot...si voleu saber-ne més, podeu consultar als vostres fills i filles!

Gràcies i…fins la propera!




