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TEATRE MUSICAL

1. A QUI VA ADREÇADA L’ACTIVITAT

L’extraescolar es pot cursar a partir d’infantil 4 fins a 4t d’ESO. L’activitat va
adreçada a tot l’alumnat que tingui inquietuds artístiques/escèniques i que vulgui
aprofundir en el món de la interpretació, la dansa jazz i el cant, que són les tres
disciplines que formen el teatre musical i que es treballen a l’extraescolar.

2. QUÈ ES TREBALLA?

A teatre musical es treballen les 3 disciplines que formen el teatre musical:

1. INTERPRETACIÓ: Es treballen les emocions, l'imaginari concret, el joc
teatral, les improvisacions, la creació de personatge i l'expressió corporal,
entre d'altres aspectes. Amb els grups d’infantil i primer cicle de primària el
treball sempre parteix del joc i dinàmiques. A partir de cicle mitjà es comença
a fer un treball més basat en la improvisació, l’expressió corporal i la
construcció de personatge. Això sí, mai es perd el punt de partida: el teatre
neix del joc. Els grups d’ESO combinen el joc, les dinàmiques, la improvisació
i el treball de cos i veu amb exercicis més tècnics. Totes les classes
comencen amb un escalfament de cos, veu i concentració.

2. DANSA: La dansa que s’imparteix a teatre musical és la dansa jazz. Les
classes comencen amb un escalfament corporal. Seguidament, es treballa
l'elasticitat, es realitzen exercicis tècnics i diagonals. Finalment s'aprèn una
coreografiia. A les classes de dansa es dona molta importància a la
consciència corporal, a la llibertat del cos, a l’elasticitat, a la tècnica, a la
memòria coreogràfica així com a la força, les ganes i el fet d’interpretar un
personatge mentre es balla.



3. CANT I REPERTORI DE CANÇONS: Les classes de cant comencem amb un
escalfament vocal i corporal i després es treballa una cançó. En l’assignatura
de cant s'emfatitza en l'afinació, les harmonies musicals, la respiració, la
desinhibició, l’escolta del grup i la interpretació de cançons.

3. FESTIVALS:

FESTIVAL DE NADAL: Cada any a teatre musical col·laborem amb la Marató
de TV3. Fem un festival benèfic on cada grup interpreta una cançó i un ball.
Tot el que es recapta en aquest festival va destinat a la Marató de TV3.

MUSICALS DE FINAL DE CURS: A mitjans del segon trimestre tots els
grups comencen a preparar un musical, cada grup un musical. Aquest es
mostra a final de curs davant del públic en un teatre professional.

4.OBJECTIUS:

​
- Desinhibició i autoconfiança

​

- Fomentar la creativitat.

​

- Agilitzar el pensament

​

- Aprendre a parlar en públic

​

- Conèixer-se a un/a mateix

​

- Escoltar i treballar en sintonia amb el grup

​

- Treballar tant la memòria de text com la coreogràfica



​

- Treballar la gestió de les diferents emocions

​

- Treballar la condició física, així com la flexibilitat i la força de moviments

​

- Treballar emocionalment i físicament un personatge

​

- Fomentar l’empatia i l’autocrítica

​

- Fomentar l’esforç i el treball constant.

​

- Aprendre a actuar, ballar i cantar sense perdre el personatge

​

- Aprendre a cantar en solitari i en grup tot fent diferents harmonies

​

- Entendre la veu com un instrument del cos

​

- Estimar la nostra veu, entenent que totes són diferents

​

- Cultivar el coneixement i la cultura musical i teatral.



5. HORARIS CURS 2023-24

● MIGDIA:

Infantil: Divendres 14:00h a 15:00h

1r migdia: dilluns i dimecres de 14:00h a 15:00h

2n i 3r migdia: dilluns 14:00 a 15:00 i divendres 13:00h a 14:00h

4rt migdia: Dimarts i dijous de 13:00h a 14:00h + 30 min cant (Divendres de

13:00 a 13:30)

5è migdia: Dilluns i Dimecres 13:00h a 14:00h + 30 min cant (Divendres

14:00 a 14:30)

6è migdia: Dimarts de 14:00 a 15:00h i divendres de 14:00 a 15:00 + 30 min

cant ( Divendres 13:30 a 14:00)

ESO: Dimarts i Dijous de 14:10 a 15:10 + 30 min cant (Divendres de 14:30 a

15:00)

● TARDA:

Infantil tarda: Dimarts de 17:00 a 18:30

1r,2n,3r tardes: Dimarts i Dijous de 17:00h a 18:30h

4rt, 5è i 6è tardes: Dilluns de 17:30 a 19:00h (30 min de cant) i dimecres de

17:30 a 18:30h

*Els 30 minuts de cant extra comencen a l’octubre. Si algú li és impossible fer
el cant per motius d’horari pot cursar les altres dues hores. Tot i que no és
recomanable.

6. CORREU ELECTRÒNIC: araartsesceniques.maristes@gmail.com



7. XARXES SOCIALS: instagram.com/maristes_artsesceniques


